Trainingsplan Saison 2022/23 ab 04.07.2022 bis 31.10.2022
T Montag Dienstag - Mittwoch Donnerstag . Freit.g  Sonntag
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1.MS HV J\
P1+ P2 Griinstral3e linke Platzhalfte GSM Grundschule Millrath GSS Grundschule Sandheide
P3 + P4 GrunstralRe rechte Platzhalfte HSR Hauptschule Rankestralie GSW  [Grundschule Willbeck
NP Griinstralle Nebenplatz GYR Gymnasium Rankestral3e RBS Regenbogenschule Kempen
R1-R4 RankestralRe 1/4 - Platz
Julian Ramos David Froschl
1.MS F1 2014 |Josef Tessikowski
Marco Cirmena Marjan Angelovski
2.MS F2 2014 [Michael Rossi
2008 Marius Keppeler 2004 Christian Schumacher Henning Braun
uUi1s B Bastian Liidorf Al B Sascha Priess D3 F3 2015 |Tobias Gassmann
2010 Meret Folten 2004 N.N. Miisliim Vural Shara Nikelait
uUis - Ronja Findeisen A2 - Olaf Wallrabe-Franke E1l 2012 |Max Zdh F4 2015 |Markus Biihren

Dominik Neumann

Danielle Weis
2012
E2 2012 |Daniel Schauff

Ull 2013 Lotta Fuhrmann u. a.

. Volker Hoffmann N.N. Dirk Gernoth
Us0 E3 2013 G2 2016 |Michael Helling

Peter Mollenhauer Harald Equit

Klaus Kolaric




